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Учебный план  

МКОУ Орьёвская СОШ 

 2020-2021 учебный год  

основное общее образование  

Предметные области Учебные  

предметы 

              Классы 

   Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 
5 6 4 3 3 

21 

Литература 
3 3 2 2 3 

13 

Родной язык и родная 

литература 

  Русский родной язык 
- - - - - 

- 

 Русская родная  

литература - - - - - - 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 3 3 3 3 3 
15 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 1 1 - - 
- 

2 

Математика и 

информатика 

Математика 
5 5 - - - 

10 

Алгебра 
- - 3 3 3 

9 

Геометрия 
- - 2 2 2 

6 

Информатика 
- - 1 1 1 

3 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 2 2 2 2 2 
10 

Обществознание 
- 1 1 1 1 

4 

География 
1 1 2 2 2 

8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 
-  2 2 3 

7 

Химия 
- - - 2 2 

4 

Биология 
1 1 1 2 2 

7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 
- - - - - 0 

Искусство Музыка 
1 1 1 1 - 

4 

Изобразительное 

искусство 1 1 1 - - 
3 

Технология Технология 2 2 2 1 - 7 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности - - - 1 1 2 

Физическая культура  2 2 2 2 2 10 



Итого 27 29 29 30 30 145 

 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 
 

2 

 

1 

 

3 

 

3 

 

3 

 

12 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 1   
 

  
1 

 

Родной язык и родная 

литература 

Русский родной язык 0,5 0,5 - - - 1 

Русская родная 

литература 0,5  0,5 - - - 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

- - 1 1 1 3 

Биология   1   1 

Специальный курс «Человек и профессия»     1 1 

Специальный курс «Основы финансовой 

грамотности»    1 0,5 1,5 

Специальный курс «Здоровье планеты-здоровье 

человека»   1   1 

Специальный курс «Говорим и пишем правильно»     0,5 0,5 

Специальный  курс «Экологическая культура и 

здоровый образ жизни»    0,5  0,5 

Специальный курс «Основы экономики»    0,5  0,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Пояснительная записка к учебному плану ФГОС ООО 

на 2020-2021 учебный год 

      Учебный план муниципального казенного  общеобразовательного 

учреждения Орьёвская средняя общеобразовательная школа составлен на 

основе нормативных документов, регламентирующих основные подходы к 

разработке учебного плана общеобразовательных школ: 

- Федерального  закона  Российской  Федерации  от  29.12.2012  №273-ФЗ  

«Об  образовании  в Российской Федерации»; 

- СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения  в  общеобразовательных  учреждениях»  

(утверждены  постановлением  Главного государственного  санитарного  

врача  Российской  Федерации  от  29  декабря  2010  г.  №  189, 

зарегистрированным в Минюсте России 3 марта 2011 г., регистрационный 

номер 19993); 

-  Приказа  Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации:  

«Об  утверждении  и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» от 17.12.2010 

года №1897, с изменениями, внесенными приказом Минобразования РФ от 

29.12.2014 г. № 1644, от 31.12.2015 г. № 1577; 

-  Приказа  Министерства  образования  и  науки  РФ  от  31.03.2014  №  

253  «Об  утверждении федерального  перечня  учебников,  рекомендуемых  к  

использованию  при  реализации  имеющих государственную  аккредитацию  

образовательных  программ  начального  общего,  основного  общего, 

среднего общего образования», с изменениями от 08.06.2015 г. № 576, от 

28.12.2015 г. № 1529; 

-  Приказа  Министерства  образования  и  науки  РФ  от  30  августа  2013  

г.  №  1015  «Об утверждении  Порядка  организации  и  осуществления  

образовательной  деятельности  по  основным общеобразовательным  

программам  -  образовательным  программам  начального  общего,  

основного общего  и  среднего  общего  образования»,  с  изменениями,  

внесенным  приказом  Министерства образования и науки РФ от 28.05.2014 г. 

№ 598; 

-  Письма Министерства образования и науки России от 19.11.2010 № 

6842-03/30 «О введении третьего  часа  физической  культуры  в  недельный  

объем  учебной  нагрузки  обучающихся  в общеобразовательных 

учреждениях»; 

- Примерной основной образовательной программы основного общего 

образования; 

- Примерных программ по предметам; 

- Устава школы; 

- Программы развития школы. 

Учебный план является одним из механизмов реализации основной 

образовательной программы МКОУ Орьёвская СОШ 



      Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей. Учебный план составлен с 

целью дальнейшего совершенствования образовательного процесса, 

повышения результативности обучения детей, обеспечения вариативности 

образовательного процесса, сохранения единого образовательного 

пространства, а также выполнения гигиенических требований к условиям 

обучения школьников и сохранения их здоровья. 

     В части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений изучается учебный курс «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России». В объеме 1час в 5  классе. Русский родной язык и 

русская родная литература по 0,5 часа в 5 и 6 классах. 

Рабочая  программа  по биологии в 7 классе рассчитана на 2 часа, 

поэтому на предмет «Биология»     в 7 классе добавлен  1 час  для реализации 

программного материала. 

      Специальный курс в 7 классе «Здоровье планеты- здоровье человека» 

расширит знания обучающихся о здоровье, факторах, на него влияющих, 

способах его укрепления и сохранения, развивает умения и навыки по 

овладению простейшими приемами исследования здоровья и окружающей 

среды, самонаблюдению, правилами культурного поведения в окружающей 

среде. 

      Специальный курс в 8 классе «Основы экономики». Содержание 

представляет комплекс знаний по экономике, минимально необходимый 

современному гражданину России. Он включает общие представления об 

экономике как хозяйстве и науке, об экономике семьи, фирмы и государства, 

в том числе в международной сфере. 

   Специальный курс в 8 классе «Экологическая культура и здоровый образ 

жизни» направлен на формирование индивидуального и коллективного опыта 

проектирования здорового и экологически безопасного образа жизни в 

жизненных ситуациях школы и дома.  

  Специальный курс в 8,9  классах  « Основы финансовой грамотности»  

направлен на формирование у обучающихся готовности принимать 

ответственные и обоснованные решения в области управления личными 

финансами, способности реализовать эти решения. 

 Специальный курс в 9 классе  «Человек и профессия»  позволяет 

обучающимся изучить свои возможности и потребности и соотнести их с 

требованиями, которые предъявляет интересующая их профессия, хорошо 

подготовиться к будущей трудовой профессиональной деятельности и в 

дальнейшем успешно выстроить профессиональную карьеру, адаптируясь к 

социальным условиям и требованиям рынка труда. 

      Специальный курс  в 9 классе «Говорим и пишем правильно» 

обеспечивает понимание системы знаний о языке, формирует стабильные 

навыки владения языком и совершенствование речевой культуры. Данный 

курс эффективен при организации занятий, ориентированных на подготовку 



к итоговой аттестации, где независимо от формы проведения, обучающиеся 

должны продемонстрировать результаты овладения нормами современного 

русского языка, основами культуры устной и письменной речи. 

 

 Специальный курс в 9 классе «Экология здоровья» направлен на 

совершенствование исследовательских умений и практических действий в 

реальных жизненных ситуациях. 

   Внеурочная деятельность организуется за рамками учебного плана по 

направлениям развития личности: духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное. 

Реализация внеурочной деятельности осуществляется через возможности 

школы, СДК и сельскую библиотеку.  

 

Формы  промежуточной аттестации: 

- по русскому языку  - диктант с грамматическим заданием; 

- по английскому языку –контрольная работа;  

- по математике - контрольная работа; 

- по литературе- тестирование;  

- по музыке и изобразительному искусству – творческая работа; 

- по технологии – проектная работа;  

-по географии–комплексная работа; 

-  по биологии – тестирование, проектная работа; 

- по истории- тестирование; 

-по информатике- проектная работа, тестирование; 

-по обществознанию- тестирование; 

-по физике- тестирование, контрольная работа; 

- по химии- тестирование; 

-по специальным курсам- зачет, контрольная работа, тестирование, проектная 

работа; 

-по физической культуре –нормы ГТО. 


