
 



Пояснительная записка  к плану  внеурочной деятельности 

 для обучающихся 1-4 классов, реализующих ФГОС НОО,  

МКОУ Орьѐвская СОШ  

на 2021-2022 учебный  год 

 

План внеурочной деятельности  для 1-4 классов МКОУ  Орьѐвская СОШ разработан на 

основе: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» ;   

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования");   

 СанПиН 2.4.2. 2821 – 10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждены постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189);   

 Письмо Минобрнауки РФ от 19.04.2011 N 03-255 «О введении федеральных 

государственных образовательных стандартов общего образования»   

 Письмо Министерства образования и науки РФ «Об организации внеурочной 

деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта общего 

образования» от 12 мая 2011 г. № 03-2960.  

 

1. Общие положения 

 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями Стандарта организуется по 

основным направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное).  

Организация занятий по этим направлениям является неотъемлемой частью образовательной 

деятельности в  школе.  

Содержание занятий во внеурочной деятельности формируется с учетом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей). При этом используются различные формы 

организации занятий, отличные от урочных, такие как: экскурсии, кружки, секции,  конференции, 

диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, общественно полезные 

практики и т. д.  

При организации внеурочной деятельности обучающихся используются возможности 

учреждений дополнительного образования (ЦДТ), культуры, спорта. В период каникул для 

продолжения внеурочной деятельности работает  летний оздоровительный лагерь. 

Принципы чередования учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации основной 

образовательной программы основного общего образования определяет школа.  

Объем внеурочной деятельности на уровне основного общего образования (до 1750 часов за 

пять лет обучения, в год - не более 350 часов) с учетом интересов обучающихся и возможностей 

образовательной организации. Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, 

отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения 

перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через 

внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная 

деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках тематических программ (лагерь 

с дневным пребыванием на базе общеобразовательной организации , в походах, поездках и т. д.). 

В реализации программы участвуют педагоги школы, реализующие программу; 

библиотекарь; работники ЦДТ; педагоги дополнительного образования. 

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося определяется его 

родителями (законными представителями)  с учетом занятости обучающегося во второй половине 

дня.  

Занятия   проводятся на базе школы в   учебных кабинетах, в компьютерном классе,   в 

спортивном зале, библиотеке,  спортивной и игровой  площадках. 

Внеурочная деятельность учащихся  осуществляется во второй половине дня. 

 

 

 

 



2. Цели и планируемые результаты внеурочной деятельности 

 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования внеурочная деятельность, как и учебная деятельность на уроке, направлена на 

решение задач воспитания и социализации учащихся. 

Внеурочная деятельность – это образовательная деятельность, осуществляемая в формах, 

отличных от классно-урочной, и направленная на достижение школьниками личностных, 

метапредметных и предметных результатов. 

Внеурочная деятельность направлена на:  

1) создание условий для развития личности ребѐнка, развитие его мотивации к познанию и 

творчеству; 

2) приобщение обучающихся к общечеловеческим и национальным ценностям и традициям 

(включая региональные социально-культурные особенности); 

3) профилактику асоциального поведения; 

4) создание условий для социального, культурного и профессионального самоопределения, 

творческой самореализации  школьника, его интеграции в систему отечественной и мировой 

культуры; 

5) обеспечение целостности процесса психического и физического, умственного и духовного 

развития личности обучающегося; 

6) развитие взаимодействия педагогов с семьями обучающихся. 

Цели и результат внеурочной деятельности соответствуют целям и результату образования. 

Цель организации внеурочной деятельности  – обеспечение достижения планируемых результатов 

Стандарта: создание условий для становления и развития  личности  обучающихся, формирования их 

общей культуры, духовно-нравственного, гражданского, социального, интеллектуального развития, 

самосовершенствования, обеспечивающего их социальную успешность, развития творческих 

способностей, сохранения и укрепления здоровья. Таким образом, основной целью организации 

внеурочной деятельности школы является  формирование ключевых компетенций учащихся: 

информационной, коммуникативной, проблемной, кооперативной или  компетенции по работе в 

сотрудничестве. 

Результат внеурочной деятельности – развитие на основе освоения  универсальных учебных 

действий, познания и освоения мира, личности  обучающегося, его активной учебно-познавательной 

деятельности, формирование его готовности к саморазвитию и непрерывному образованию. 

 

3. Направления внеурочной деятельности 

 

Внеурочная деятельность организуется  по направлениям развития личности: 

1. духовно- нравственное 

2. общеинтеллектуальное 

3. общекультурное 

4. социальное 

5. спортивно-оздоровительное. 

 

Духовно-нравственное направление  направлено на духовно-нравственное развитие и 

воспитание в каждом ученике гражданина и патриота, предусматривающее принятие ими моральных 

норм, нравственных установок и национальных ценностей;  на раскрытие способностей и талантов 

учащихся, подготовку их к жизни в высокотехнологичном конкурентном мире. 

Программа  образовательного  модуля  «Этика: азбука добра» разработана  для обучающихся 1-4 

классов  на  основе требований к  метапредметным  результатам ООП НОО МКОУ Орьѐвская  СОШ  

в соответствии с ФГОС НОО.  

Цель занятий: формирование у детей нравственных ориентиров при построении 

деятельности, общения и взаимоотношений, а также основ мировоззрения и самовоспитания  

Содержание программы раскрывает правила нравственного поведения и тот внутренний 
механизм, который определяет их сущность (потребность выполнять правила на основе понимания 
их необходимости ; мотивация поведения, поступка, т.е. желание, стремление делать людям добро и 
не причинять зла, неудобства, неприятностей. Необходимость нравственного образования в школе 
начиная с начальных  классов основывается на потребности общества в нравственно зрелой 
личности, способной следовать принятым в социуме нормам и правилам общения, нести моральную 
ответственность за свои действия и поступки. Нравственное взросление младших школьников 



связано прежде всего с тем, что идеи добра и справедливости, проблемы общения наиболее 
интересны для детей данного возраста. 

Основная цель факультатива — формирование у детей нравственных ориентиров при 
построении деятельности, общения и взаимоотношений, а также основ мировоззрения и 
самовоспитания. 

 

Срок реализации модуля: 1 год.  

 

 Социальное направление - создание условий для перевода обучающегося в позицию 

активного члена гражданского общества, способного самоопределяться на основе общепринятых 

ценностей, а также вырабатывать собственное понимание заданных извне целей, разрабатывать 

проекты преобразования общества, реализовывать данные проекты. 

Программа  образовательного  модуля  «Экономика-первые шаги» разработана  для 

обучающихся 1-4 классов  на  основе требований к  метапредметным  результатам ООП НОО МКОУ  

Орьѐвская СОШ  в соответствии с ФГОС НОО. 

 Цель программы: формирование личностных качеств учащихся как основы 

взаимоотношений с людьми, обществом и миром в целом в процессе социальной деятельности. 

Начальное экономическое образование является одним из факторов, оказывающих влияние на 

становление личности ребѐнка в его отношении к материальным и духовным ценностям. Реальность 

нашего времени требует, чтобы уже младший школьник знал, что такое потребности и 

ограниченность возможностей их удовлетворения, умел делать осознанный (экономически 

рациональный) выбор, представлял назначение денег, понимал, из чего складывается бюджет семьи, 

что такое цена товара и от чего она зависит, как создаѐтся богатство, как им возможно рас-

порядиться. Поэтому очень важно именно в это время правильно преподнести детям ту 

экономическую информацию, с которой они сталкиваются в реальной жизни. 

При изучении программы ученики получают знания о семье как экономической единице 
общества, о важности взаимопомощи, поддержки между членами семьи при решении экономических 
вопросов. Учащиеся узнают, что представляют собой такие качества личности, как экономность, 
бережливость. Изучая тему «Труд», школьники осознают, как важно бережно относиться к вещам, 
так как они представляют собой продукт труда многих людей. Таким образом, актуализируются их 
представления о бережливости, об аккуратности, уважении к человеческому труду. Тема «Богатство 
и бедность» поднимает вопросы этики: отношение к богатству и милосердию. Учащиеся понимают, 
как важно заботиться не только о себе, но и о своих близких (и о членах своей семьи, и о тех, кто 
рядом и нуждается в помощи). 

Срок реализации модуля: 1 год.  

Общеинтеллектуальное направление  предполагает организацию познавательной 

деятельности, направленной на самостоятельное приобретение обучающимися нового знания  или 

нового алгоритма приобретения знаний,  творческих подходов к организации познавательной 

деятельности. Цель работы в этом направлении  - формирование целостного, осознанного отношения 

к знаниям, к самому процессу познания.   

Программа образовательного модуля «Математика и конструирование» разработана  для 

обучающихся 1-4 классов  на основе требований к  метапредметным  результатам ООП ООО МКОУ 

Орьѐвская  СОШ  в соответствии с ФГОС НОО.  

Цель  курса   

 Сформировать  элементы технического мышления, графической грамотности и 

конструкторских умений, дать младшим школьникам начальное конструкторское 

развитие, начальные геометрические представления.  

 Усилить развитие логического мышления и пространственных представлений;  

 заложить начальные геометрические представления, развивать логическое мышление и 

пространственные представления детей, сформировать начальные элементы 

конструкторского мышления, т.е. научить детей анализировать представленный объект 

невысокой степени сложности, мысленно расчленяя его на основные составные части 

для детального исследования, собрать предложенный объект из частей, выбрав их из 

общего числа предлагаемых деталей, усовершенствовать объект по заданным 

условиям, по описанию его функциональных свойств,  



 научить детей определять последовательность операции при изготовлении того или 

иного изделия. 

Задачи курса 

 развитие познавательных способностей и общеучебных умений и навыков; 

 интеллектуальное развитие учащихся, формирование качеств мышления, характерных для 

математической деятельности и необходимой для продуктивной жизни в обществе; 

 развитие  пространственного воображения, аккуратности, внимания, умения анализировать, 

синтезировать и комбинировать. 

 Привлечение интереса к изучению геометрии. 

 Изучение основных понятий, формирующих базу знаний геометрического материала с целью 

обобщить и систематизировать ранее полученные навыки и облегчить изучение курса 

геометрии в дальнейшем. 

 При ведущей и направляющей роли учителям организовать самостоятельную работу уч-ся по 

изучению материала, развивая творческие способности и повышая познавательный уровень 

учащихся. 

Общая характеристика  

В течение всех лет  обучения по курсу «Математика и конструирование» продолжается работа по 

всем основным линиям, заложенным в курсе: расширяются и уточняются геометрические 

представления и знания учащихся, проводится постоянная работа по формированию и развитию 

конструкторских и графических умений, по развитию воображения и основ мышления. 

Содержание геометрической линии курса включает в себя: обозначение геометрических фигур 

буквами, использование изученных свойств прямоугольника (квадрата) для построения этих фигур 

на нелинованной бумаге, введение и отработку понятия периметра многоугольника, способов его вы-

числения и прикладного использования (через решение прямых и обратных задач, связанных с 

нахождением периметра прямоугольника (квадрата), треугольника, площади прямоугольника 

(квадрата); проводится классификация треугольников по сторонам и разбирается способ построения 

треугольника заданных размеров с помощью циркуля и линейки, рассматривается взаимное 

расположение двух окружностей одинакового радиуса, что используется для знакомства с новым 

способом деления отрезка пополам и с построением прямого угла. Большое внимание уделяется 

вычерчиванию окружности и делению окружности (круга) на: 2, 4, 8 и на 3, 6, 12 равных частей — с 

последующим использованием этих способов для изготовления моделей различных предметов. 

Сроки реализации модуля: 1 год 

 Общекультурное направление предполагает развитие эмоционально-образного и 

художественно-творческого мышления во внеурочной деятельности, что позволяет учащимся 

ощущать свою принадлежность к национальной культуре, повышает чувство личной 

самодостаточности. Цель  - формирование ценностного отношения к прекрасному, представлений об 

эстетических идеалах и ценностях. 

Программа  образовательного  модуля  «Кукольный театр « В гостях у сказки» разработана  

для обучающихся 1-4 классов  на  основе требований к  метапредметным  результатам ООП НОО 

МКОУ  Орьѐвская  СОШ  в соответствии с ФГОС НОО.  

Цель - воспитывать и развивать понимающего, умного, воспитанного театрального зрителя, 

обладающего художественным вкусом, необходимыми знаниями, собственным мнением, помогать 

ребенку в самореализации и самопроявлении в общении и в творчестве. 

Задачи:  

 формировать навыки зрительской культуры поведения в театре; 

 развивать художественный вкус, расширять общий кругозор учащихся; 

 развивать воображение, выразительность речи; 

 пополнять словарный запас, образный строй речи; 

 формировать способность строить диалог друг с другом; 

 знакомить детей с терминологией театрального искусства; 

 развитие художественного и ассоциативного мышления младших школьников; 

 формирование нравственных качеств, гуманистической личностной позиции, 

позитивного и оптимистического отношения к жизни; 

 развитие коммуникативной культуры детей. 

Срок реализации модуля: 1 год.  

 

 



Спортивно-оздоровительное 

 Программа  образовательного  модуля «Я –пешеход и пассажир» 

   Цель занятий состоит в том, чтобы вовлечь учащихся в деятельность по профилактике 

детского дорожного травматизма, познакомить их с содержанием работы специалистов, 

обеспечивающих безопасность дорожного движения. 

Задачи: 

обучить правилам безопасного поведения на дорогах и улицах; 

познакомить с работой современных технических устройств, используемых вразличных службах 

ГИБДД; 

приобрести опыт реальной деятельности по профилактике детского дорожного травматизма; 

научить приемам оказания первой доврачебной помощи людям, пострадавшим в дорожно-

транспортных происшествиях; 

выявить и развить природные задатки и способности, способствующие успеху в социальном и 

профессиональном самоопределении обучающихся; 

воспитать интерес и стремление к освоению профессионального мастерства 

специалистов, работающих в сфере обеспечения безопасности дорожного движения. 

 В процессе занятий обучающиеся участвуют в рейдах по обеспечению безопасности 

движения на улицах и дорогах, в агитационных автопробегах по пропаганде правил поведения на 

дорогах и улицах. Обучающиеся участвуют в состязаниях юных велосипедистов, в конкурсах 

знатоков правил дорожного движения, в состязаниях «Безопасное колесо» и др.Итоги освоения 

программы подводятся в форме игр-состязаний, в форме отчетного театрализованного 

представления по мотивам правил безопасного поведения на дорогах и улицах. Понятие об 

участниках дорожного движения. Правила безопасного поведения на дорогах и улицах. Освоение 

навыков безопасного движения пешехода и велосипедиста. Освоение приемов профилактических и 

ремонтных работ велосипеда. Правила безопасного дорожного движения пешеходов и 

автотранспорта. Оказание первой доврачебной помощи пострадавшим в ДТП. Профилактика 

детского дорожного травматизма. Подготовка и проведение игр и конкурсов юных знатоков правил 

дорожного движения. Подготовка и проведение выступлений агитбригады юных инспекторов 

дорожного движения.  

деятельность строится с опорой на Программу формирования культуры здорового и 

безопасного образа жизни обучающихся. 

Программа образовательного модуля «Шахматы в школе» разработана  для обучающихся  1-4 

классов  на основе требований к  метапредметным  результатам ООП НОО МКОУ Орьѐвская СОШ  

в соответствии с ФГОС НОО.  

Цель программы: раскрытие умственного и волевого потенциала личности воспитанников.   
Задачи: 
Обучающие: 
• Обучение основам шахматной игры; 
• Обучение комбинациям, теории и практике шахматной игры. 
Воспитательные: 
• Воспитание отношения к шахматам как к серьезным, полезным и нужным занятиям, 

имеющим спортивную и творческую направленность; 
• Воспитание настойчивости, целеустремленности, находчивости, внимательности, 

уверенности, воли, трудолюбия, коллективизма; 
• Выработка у учащихся умения применять полученные знания на практике. 
Развивающие: 
• Развитие стремления детей к самостоятельности; 
• Развитие умственных способностей учащихся: логического мышления, умения производить 

расчеты на несколько ходов вперед, образного и аналитического мышления. 
Сроки реализации модуля: 1 год 


