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Учебный план 

МКОУ Орьёвская СОШ 

 2020-2021 учебный год  

среднее общее образование 

  

Предметная 

область 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю (час) 

X класс 

2020-2021г 

XI класс 

2021-2022 г 
всего 

Базов

ый 

уровен

ь 

Углуб

ленны

й 

уровен

ь 

Базовы

й 

уровен

ь 

Углубл

енный 

уровен

ь 

часов в 

неделю 

за 2 

года 

 за 2 

года 

Обязательные  учебные предметы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1  1  2 68 

Литература 3  3  6 204 

Математика и 

информатика 

Математика 4  4  
 

 
272 

Информатика 1  1  2 68 

Иностранные 

языки 
Английский язык 

  
3  3  6 204 

Естественные 

науки 

Физика 2  2  4 136 

Астрономия 0,5  0,5  1 34 

Общественные 

 науки 

История 2  2  4 136 

Обществознание 2  2  4 136 

Физическая 

культура,  

экология и 

основы 

безопасности и 

жизнедеятельно

сти 

Физическая культура 3  3  6 204 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1  1  2 68 

Итого: 
22,5 

(799) 
 

22,5 

(799) 
 45 1530 

 



 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Естественные 

науки 

География  1 1 2 68 

Химия  2 2 4 136 

Биология  1 1 2 68 

Математика и 

информатика 
Математика 1 1 2 68 

Курсы по 

выбору 

(элективные 

курсы и 

факультативны

е курсы) 

Индивидуальный 

проект 
1 1 2 68 

Э/к «Основы 

предпринимательской 

деятельности» 

1  1 2 68 

Э/к «Орфография, 

синтаксис и 

пунктуация» 

1 1 2 68 

Э/к по математике 

«Решение задач 

повышенной 

сложности» 

1 1 2 68 

Э/к «Основы 

экономики» 
1 1 2 68 

Э/к  «Технология 

создания 

видеороликов» 

1 1 2 68 

 
Э/к « Экология 

здоровья» 
0,5 0,5 1 34 

Итого: 11,5(391) 11,5(391) 23 782 

Максимально 

допустимая 

аудиторная недельная 

нагрузка, СанПин 

2.4.2.2821-10 

при 5-дневной 

учебной неделе 
34 (1156) 34 (1156) 68 2312 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

 

 

Пояснительная записка к учебному плану ФГОС СОО 

для 10-11 классов, реализующих ООП СОО в соответствии с ФГОС 

СОО, утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ 

от 29.12.14 г. № 1645 (универсальный профиль)  на 

2020 - 2021 учебный  год 

1. Общие положения 

Учебный план в условиях реализации ФГОС СОО сформирован в 

соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 года №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», с приказами Министерства 

образования и науки Российской Федерации: 

- от 17 мая 2012 г. №413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» (в действующей 

редакции, с изменениями и дополнениями); 

- от 30 августа 2013 г. N 1015 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным образовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования» (в действующей редакции, с 

изменениями и дополнениями); 

- с постановлением от 29 декабря 2010 г. №189 «Об утверждении СанПин 

2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (в 

действующей редакции, с изменениями и дополнениями); 

- письмом Министерства образования и науки РФ от 15.07.2014 №08-888 «Об 

организации учащихся образовательных учреждений по учебному предмету 

«Физическая культура», 

- письмом Министерства образования и науки РФ от 19.07.2017 №08-1382 

«Об изучении астрономии», 

Учебный план СОО является одним из основных механизмов, 

обеспечивающих достижение обучающимися результатов освоения основной 

образовательной программы среднего общего образования на 2020-2022гг.  

 Учебный план предусматривает: 

- нормативный срок освоения основной образовательной программы 

среднего общего образования - 2 года; 

- количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не менее 

2170 часов и не более 2590 часов 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Внеурочная 

деятельность обучающихся организуется отдельной программой. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных 

учебных предметов для реализации в образовательном учреждении, 

реализующих основную образовательную программу среднего общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 



обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного 

образования: 

 формирование гражданской идентичности обучающихся, 

приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным 

ценностям; 

 готовность обучающихся к продолжению образования, их 

приобщение к информационным технологиям; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил 

поведения в экстремальных ситуациях; 

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

Время этой части использовано на увеличение учебных часов, 

отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части. 

Учебный план предусматривает изучение курсов по выбору и 

выполнение обучающимися индивидуального(ых) проекта(ов). 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно 

под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной 

области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года в 

рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Формирование учебных планов образовательного учреждения, в том 

числе профилей обучения и индивидуальных учебных планов обучающихся, 

осуществляется из числа учебных предметов из следующих обязательных 

предметных областей: 

Предметная область «Русский язык и литература», включающая учебные 

предметы: «Русский язык и литература» (базовый уровень). 

Предметная область «Родной язык и родная литература», включающая 

учебные предметы: 

 «Родная литература» (базовый уровень). 

Предметная область «Иностранный язык», включающая учебные предметы: 

«Английский язык» (базовый уровень). 

Предметная область «Общественные науки», включающая учебные 

предметы: 

«История» (базовый уровень); 

«География» (базовый уровень); 

«Обществознание» (базовый уровень). 

Предметная область «Математика и информатика», включающая учебные 

предметы: «Математика» (включая алгебру и начала математического 

анализа, геометрию) (базовый уровень). 



Предметная область «Естественные науки», включающая учебные 

предметы: 

«Физика» (базовый уровень); 

«Химия»  (базовый уровень); 

«Биология» » (базовый уровень); 

«Астрономия» (базовый уровень). 

Предметная область «Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности», включающая учебные предметы: 

«Физическая культура» (базовый уровень); 

«Основы безопасности жизнедеятельности» (базовый уровень). 

 

        Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
представлена предметами: география-1 час, химия -2 часа, биология-1 час 

Курсы по выбору: 

 элективный курс  «Финансовая грамотность»  для обучающихся 10 класса 

общеобразовательной школы направлен на  формирование у обучающихся 

готовности принимать ответственные и обоснованные решения в области 

управления личными финансами, способности реализовать эти решения; 

  «Основы предпринимательской деятельности» направлен на формирование 

знаний о предпринимательстве как сфере человеческой деятельности и 

получение первоначальных умений применения этих знаний в повседневной 

жизни, а также на умение анализировать и оценивать экономическую 

ситуацию; 

 элективный курс по русскому языку в 10 классе «Орфография, синтаксис и 

пунктуация» обеспечивает понимание системы знаний о языке, формирует 

стабильные навыки владения языком и совершенствование речевой 

культуры. Данный курс эффективен при организации занятий, 

ориентированных на подготовку к итоговой аттестации, где независимо от 

формы проведения, обучающиеся должны продемонстрировать результаты 

овладения нормами современного русского языка, основами культуры устной 

и письменной речи;  курс «Решение задач повышенной сложности» позволит 

школьникам получить дополнительную подготовку и сдать ЕГЭ по предмету 

на профильном уровне;  

курс  «Основы экономики»  представляет комплекс знаний по экономике, 

минимально необходимый современному гражданину России. Он включает 

общие представления об экономике как хозяйстве и науке, об экономике 

семьи, фирмы и государства, в том числе в международной сфере; 

 курс «Экология здоровья» направлен на совершенствование 

исследовательских умений и практических действий в реальных жизненных 

ситуациях; 

 курс «Технология создания видеороликов» направлен на всестороннее 

предметное изучение процесса видеосъемки и монтажа с акцентом на 

практику. 

Проведение промежуточной аттестации осуществляется согласно  

Положению о формах, периодичности, порядке проведения текущего 



контроля успеваемости, промежуточной аттестации учащихся, осваивающих 

основные образовательные программы в соответствии с федеральными 

государственными образовательными стандартами общего образования 

МКОУ  Орьёвская СОШ 
        

Формы промежуточной аттестации: 

Русский язык- тестирование; 

Литература  – тестирование; 

Математика – тестирование; 

Физика – тестирование; 

Обществознание– тестирование; 

История – тестирование; 

Химия – тестирование; 

Астрономия- тестирование; 

Иностранный язык (английский) – комплексная контрольная 

работа; 

Физическая культура- нормы ГТО; 

ОБЖ- тестирование; 

География- тестирование; 

Биология—тестирование; 

Информатика и ИКТ- тестирование; 

Технология - творческая работа; 

Элективные курсы – зачет, тестирование. 

 

 

 


