
МКОУ  Орьёвская  средняя  общеобразовательная  школа 

Пояснительная  записка  к  учебному  плану. 

Дошкольное образование. 

2016-2017 учебный год . 

 Учебный план дошкольного образования составлен на основе «Программы дошкольного 

образования для групп кратковременного пребывания детей 4-7 лет, разработанной 

группой авторов: Н.Э. Огнева, Т.П. Фомичева, Г.В. Раицкая. 

Структура учебного плана составлена по возрастным группам. Охватывает два 

возрастных периода физического и психического развития детей: 

 Средняя группа от 4 до 5 лет; 

 Подготовительная группа от 6 до 7 лет. 

В данный учебный план  включены следующие курсы занятий: 

 Предметное окружение. Явление общественной жизни 

 Природное окружение. Экологическое воспитание 

 Развитие речи и художественная литература. 

 Формирование математических представлений. 

 Лепка 

 Аппликация. Конструирование 

 Физическое развитие. 

 Музыкальное развитие. 

Программа первого года обучения (для детей 4-5 лет) направлена на выявление 

индивидуальных особенностей и потенциальных способностей детей, развитие у них 

познавательной активности, потребности в обучении. 

Основу базового образовательного компонента  на втором и третьем годах 

обучения (для детей 5-6 лет и 6-7 лет) составляют занятия по развитию речи, обучению 

грамоте, обучению первоначальным навыкам письма и математике. 

Ведущие цели учебного плана – создание благоприятных условий для 

полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой 

культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка ребенка к 

жизни в современном обществе. 

Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: 

игровой, учебной, художественной, двигательной, элементарно- трудовой. 

Для достижения целей плана первостепенное значение имеют:  

 Забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном 

всестороннем развитии ребенка; 

 Создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения 

ко всем воспитанникам, что позволяет растить общительными, добрыми, 

любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и 

творчеству; 

 Максимальное использование разнообразных видов детской деятельности; 

 Уважительное отношение к результатам детского творчества; 

 Соблюдение преемственности в работе дошкольного образования и 

начального общего образования.  

С учетом санитарных норм  с детьми проводятся: 

 Пятого года жизни  - 10 занятий продолжительностью не более 20 минут; 

 Шестого года жизни  - 13 занятий продолжительностью не более 25 минут; 

 Седьмого года жизни  - 14 занятий продолжительностью не более 30 минут. 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


